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 ماهه 3خونریزی در

 دوم بارداری

 ویژه آموزش به بیمار()  

 

  :شناسنامه پمفلت آموزشی 

کارشناس ماماییراضیه خانی پور تهیه کننده:   

0410ماه :شهریور تهیه شده    

2122:کتاب بارداری و زایمان ویلیامزمنبع   

 –دکتر فاطمه شهبازی تایید شده توسط : 

  متخصص زنان و زایمان

خونریزیهای غیرعادی در اواخربارداری را باید جدی 

مادر یا جنین  گرفت زیرااحتمال وجود ناراحتی در

باشد اگر درطول این دوران خونریزی مشاهده 

 کردید به پزشک خود حتما مراجعه کنید.

واخر دوران دلایل احتمالی خونریزی در ا 

 باردار

د آیاین شرایط زمانی پیش می  :جفت سرراهی

که جفت به سمت پایین متمایل شده ویا جلوی 

کانال زایمان را میگیرد البته این اتفاق بسیارنادر 

نفراین اتفاق می افتد اما 211-0است ودر حدود 

اگرهم این اتفاق بیافتد باید سریعا اقدامات مراقبتی 

نوع خونریزی بدون درد و علامت انجام گیرد این 

 اتفاق می افتد

درصد ازبارداریها در 0:درحدود  جداشدگی جفت

زمان قبل یا طول زایمان جفت از دیواره رحم جدا 

که برای مادر و حنین خطرناک میباشد .از  میشود

 م جدا شدن جفت وجود درد در ناحیهدیگر علای

د زیرشکم و وجود لخته خون درمجرای تناسلی و در

 کمر میباشد .

:ممکن است به دلیل پاره شدن زخم پارگی رحم

های دوخته شده در سزارین بارداری قبلی اتفاق 

بیفتد که بسیار خطرناک است ونیاز به عمل سزارین 

فوری  میباشد .از دیگرعلایم احساس درد و فشار  

 در ناحیه زیر شکم میباشد .

:درمواقع بسیار نادر در اثرافزایش  رگهای سرراهی

رگهای خونی دربندناف و جفت در طول مسیر کانال 

زایمان .این مسیر را مسدود میکند که برای جنین 

زیرا در اثر خونریزی زیاد از جفت و خطرناک است 

بند ناف ممکن است جنین دچار کمبود اکسیزن 

شده و خفه شود .از دیگر علایم ضربان غیرطبیعی 

.نین و خونریزی شدید است قلب ج  

:خونریزی در اواخر دوران زایمان زود هنگام

بارداری شاید دلیل این باشد که جنین شما اماده به 

دنیا امدن است .چند روز یا چند هفته قبل از 

زایمان توده مخاطی که همراه با لکه میباشد از رحم 

اتفاق  73خارج میشود .اگر این علایم قبل از هفته 

فورا به پزشک مراجعه کنید زیرا در حال  بیوفتد

زایمان زودرس هستید از دیگر علایم میتوان به 

تغییرات مجاری تناسلی فشارهای زیر شکمی و درد 

 در ناحیه زیر کمر میباشد
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  از دیگر دلایل خونریزی در اواخر بارداری

اسیب در ناحیه گردنی رحم و مجرای تناسلی 

 وپولیپ خونی و سرطان .

 

اواخر بارداری دچار خونریزی  اگر در

 غیر عادی شدید چه باید بکنید ؟

به دلیل اینکه هرگونه خونریزی در درون رحم 

علامتی از وجود یک مشکل میباشد .بنابراین سریعا 

به پزشک مراجعه نمایید .از یک دستمال برای اینکه 

میزان خونریزی را مشخص کنید استفاده نمایید 

ویا اینکه قهوه ای قرمز نوع خونریزی)رنگ صورتی 

خونتان دارای لخته بوده و یا روان بوده (را مشخص 

نمایید هرگونه بافتی که ازبدن خارج شده را به 

پزشک نشان داده و در طول دوران خونریزی از 

.نزدیکی استفاده از پارچه یا پوشک خودداری کنید  

درصورت مشاهده هرکدام از علایم  

  کنید:زیر به اورزانس مراجعه 

هر نوع درد یا پیچش در ناحیه زیر شکم .خونریزی 

چه با درد و چه بی درد .خارج شدن بافت از درون 

درجه 011رحم .سرگیجه یا ضعف و غش .تب بالای 

فارنهایت.شما باید پزشک خود را از هرنوع خونریزی 

  در دوران بارداری مطلع سازید .

برای توضیح درمورد اینکه چه مقدار خونریزی 

داشته اید خونریزی شما چگونه بوده است وایا 

حاوی لخته یا بافت بوده یا نه خود را از قبل 

 اماده سازید :

 )هفته اول تا دوازدهم بارداری (سه ماهه اول  -0

چنانکه لکه بینی یا خونریزی خفیفی داشته اید که 

در عرض یک روز از بین رفته است  در جلسه 

جریان بگذارید  ویزیت بعدی پزشک خود را در

.چنانچه خونریزی وازینالی داشته اید که بیش از 

ساعت با 24یک روز طول کشیده است در عرض 

.پزشک خود تماس بگیرید   

نانچه خونریزی متوسط تا شدید خروج بافت از چ

ن یا خونریزی همراه با درد شکمی .گرفتگی و ژوا

 تب و لرز داشتید فورا با پزشک خود تماس بگیرید .

بارداری( چنانچه 24-07سه ماهه دوم )هفته -2

ساعت از  دخونریزی سبکی داشتید که درعرض چن

بین رفت همان روز با پزشک خود تماس بگیرید 

.چنانچه خونریزی شما بیش از چند ساعت به طول 

.چنانچه انجامید فورا با پزشک خود تماس بگیرید 

خونریزی همراه با درد شکمی .گرفتگی.تب و لرز 

باض بود فورا با پزشک خود تماس بگیرید .وانق  

(اگر قبل از 41-22سه ماهه سوم )هفته های  -7

هفتگی دچار هرمیزان خونریزی شدید فورا با 73

 پزشک خود تماس بگیرید .

چنانچه دچارخونریزی همراه با درد شکمی شدید 

 فورا با پزشک خود تماس بگیرید ..

 

 

 

 

 


